
План работы МБОУ СОШ им.Н.С.Прокина с.Николо-Барнуки  в рамках «ОнлайнЛЕТО58» 

С 29-30 июня 2020 года 
День недели Время Онлайн активность для 

обучающих 
Ссылка Рекомендованные работы Ответственный 

Исследовательский 
понедельник 

29.06.2020 

10
00

-
11

00
 

Начальные классы: 
Эксперимент «Радуга» 
 

https://yandex.ru/video/search?text=%D1%80%D0%B0%D0%
B4%D1%83%D0%B3%D0%B0+%D0%B8%D0%B7+%D0%BA%D
0%BE%D0%BD%D1%84%D0%B5%D1%82 

Повторить эксперимент 
Цыганова Т.А. 

1100-
12

00
 

Для 5-8 классов:  
Великая тайна воды 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=155069952054543
84504&text= 

Просмотреть познавательный 
фильм. 

Мельникова Н.В. 

1200-
13

00
 

Для 9-11 классов: 
Глобальное потепление 
климата 
 

https://www.youtube.com/watch?v=bNbzpQCDSeE Просмотреть познавательный 
фильм. 

Мясникова С.Е. 

Спортивный 
вторник  

30.06.2020 

9:00   Для начальных классов 
утренняя гимнастика 

4. https://www.youtube.com/watch?v=Su-wzF5Gx5U 
 

Физические упражнения, 
спортивные тренировки в 
домашних условиях с 
использованием предметов, 
личного спортивного 
инвентаря, собственного тела 

Тренер-
преподаватель: 
Умярова Алсу 
Фяритовна. 
Эл.адрес: 
umyarova.alsu2018
@yandex.ru 
 
WhatsApp,Viber:  
89273740666 
 

13.00   Подвижные игры дома. 4. https://www.youtube.com/watch?v=-YiDSl3jwDo 

19.00 Ритмика 4. https://www.youtube.com/watch?v=5pkXOexm1-0 

10.00 Для 5-8 классов 
зумба хореография под 
музыку  

4.https://www.youtube.com/watch?v=8YrnOdEzN98  
 

14:00. Величайшие спортсмены в 
России 

4.https://vk.com/video-179156732_456239730  

18:00. Учимся садиться на шпагат с 
Кристиной Мацкевич 

4.https://www.youtube.com/watch?v=vH2Ot3GjQDs  
 

11.00 Для 9-11 классов  
кардио тренировка 

4.https://www.youtube.com/watch?v=VbHFdvGfAfk  
 

14.00 Акробатика 
 

4.https://www.youtube.com/watch?v=4HO3GTUw-
TU&t=435s 

18:00. Просмотр фильмов о спорте  4.https://yandex.ru/efir?reqid=1591124886791159-
1072830102726044969500248-prestable-app-host-sas-web-
yp-116&stream_id=4dc9ad0cc77ad2b59e0499cc68087484 

10.00 Гамбит (Королевский, 
Северный, Эванса). 

https://www.youtube.com/watch?v=4_NE1k6V42A 
 

Является ли ход белой пешки 
гамбитом? 

Кульгаев И.А 
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